Belegungsplan Kunstrasenplatz FC EMS - KW 7: 09. Februar bis 15. Februar 2026

Montag, 9. Feb. Dienstag, 10. Feb. Mittwoch, 11. Feb. Donnerstag, 12. Feb. Freitag, 13. Feb. Samstag, 14. Feb. Sonntag, 15. Feb.
Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  [Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  [Halfte Ost Halfte West

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00 Fordertraining FC Ems  [Junioren D9 1. Stkl.

10:30 Passspiel

11:00 10:00 - 11:45 Uhr 10:00 Uhr, Training

11:30 Garderoben 1 + 6 Garderobe 1

12:00 Junioren B

12:30 FCO Siidostschweiz U15

13:00 12:00 Uhr, Testspiel

13:30 Garderoben 3 + 4

14:00 FCEms 1 TM Jun.D

14:30 FC Eschenbach 1 FC L'quart

15:00 14:00 Uhr, Testspiel 14:00 Uhr, TS

15:30 TMJun.D |TM FF-14 Garderoben 5 +2 +1 Gard.1+2

16:00 15:30-17:00 |15:30-17:00

16:30 Gard. 1 Gard. 2

17:00 FE-12 TM Jun.C |TMFF-17 FE-12

17:30 RLTINe ) Jun. Ca 17:15-18:45 FE-13/FE-14 RREEERIREVHISE N FE-13 17:15-18:45 FE-14 Jun.C

aE:Ho[oN 17:30-19:00 17:30-19:00 Gard. 1 17:30-19:00 [eEI( M} Gard. 4 17:30-19:00 Gard. 1 17:30-19:00 17:30-19:00

L) Gard. 1 Gard. 2 Gard.4+2 | YCC (G2 | Gard.2 Gard.2  (Gard.1

19:00 | 5 Jun.B Ems2 YLC FCEms1 18:30-19:30 Jun.FF17 Jun.CProm.FCEms1 ||

aickefoN 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 Frauen 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 Frauen
ploHo[o} (Gard. 3 Gard. 4 Gard. 3 Gard. 5 Gard. 5 19:30-21:00 Gard. 6 Gard. 4 Gard. 5 19:30-21:00
20:30 PIT M-=3 TGP T. Imboden [EIiEGITFABM TM Jun. B [(eE1( A LI - Bonaduz 1 Sen. 40+ Gard. 6

21:00 Al 272X R 77011 20:30-22:00 [ {1577X1[120:30-22:00 pLl( 27718 20.30-22.00 20:30 -22:00
21:30 [eE] M| Gard. 2 Gard. 2 Gard. 1 Gard. 1 Gard. 2 Gard. 1
22:00

22:30

Info MARGIS BEL GIEVGIA GRASSA




Belegungsplan Kunstrasenplatz FC EMS - KW 8: 16. Februar bis 22. Februar 2026

Montag, 16. Feb.

Dienstag, 17. Feb.

Mittwoch, 18. Feb.

Donnerstag, 19. Feb.

Freitag, 20. Feb.

Samstag, 21. Feb.

Sonntag, 22. Feb.

22:00

17:30-19:00
Gard. 1
Ems 3
19:00-20:30
Gard. 3
Jun. B
20.30-22.00
Gard. 1

17:30-19:00 17:30-19:00
Gard. 2
Jun. B
19:00-20:30 19:00-20:30
Gard. 4
L EGIFAVAT. Imboden
20.30-22.00 pLRiEyHIlI]
Gard. 2

17:30-19:00 [CET{<MK]
Gard. 2
Ems 2 YLC
19:00-20:30
Gard. 5
Bonaduz 1
20.30-22.00

Gard. 2

FCEms 1
19:00-20:30
Gard. 5

TM Jun. B
20:30-22:00
Gard. 1

Gard. 3

Gard. 4

Gard.1+4 | YCC (G2

18:30-19:30
Frauen

19:30-21:00
Gard. 6

17:30-19:00
Gard. 2
Jun. FF17
19:00-20:30
Gard. 6
TM Jun. A
20:30-22:00

Gard. 1

Gard. 4
Bonaduz 1

Gard. 1 Gard. 2

Jun.C Prom. FC Ems 1
19:00-20:30 19:00-20:30

20.30-22.00

17:30-19:00 17:30-19:00

Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  [Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00 FCO Graubiinden FE12 Junioren D9 1. Stkl.
10:30 FCO Liechtenstein
11:00 10:00 Uhr, Meisterschaft [10:00 Uhr, Training
11:30 Garderoben 1 + 2 Garderobe 1
12:00 Youth League C
12:30 FC Rebstein
13:00 12:00 Uhr, Testspiel
13:30 Garderoben 3 + 4
14:00 FCEms 1 FCEms 3
14:30 SC Zollikon 1 CB Lumnezia 1
15:00 14:00 Uhr, Testspiel 14:00 Uhr, Testspiel
15:30 TMJun.D |TM FF-14 Garderoben 5 +2 +1 Garderoben 1 + 2
16:00 15:30-17:00 |15:30-17:00 [SC Zollikon FC Ems 2 Jun. C Promotion

Gard. 1 Gard. 2 16:00 - 17:30 Uhr FC Buchs 2 FC Landquart
NP/ BN TM Jun.C  [TMFF-17  |Gard. 3 FE-12 16:00 Uhr, Testspiel 16:00 Uhr, Testspiel
Jun. Ch Jun. Ca FE-14 (WA ES RS 17:00-18:30 (17:00-18:30 3 =4k 17:15-18:45 FE-14 Jun. C Garderoben 3 + 4 Garderoben 3 + 4

Gard. 2 Gard. 1

Frauen

19:00-20:30

Gard. 5 Gard. 6

Sen. 40+ CB Lumnezia

20:30-22:00 20:30-22:00

Gard. 1 Gard. 2

22:30

Info




Belegungsplan Kunstrasenplatz FC EMS - KW 9: 23. Februar bis 01. Marz 2026

22:00

Jun. Cb
17:30-19:00
Gard. 1
Ems 3
19:00-20:30
Gard. 3
Jun. B
20.30-22.00
Gard. 1

FE-12/FE-14 QLRITTIN0
17:15-18:45
17:30-19:00 [CET{<MK]
card. 1+2 |G
YLC FCEms 1
19:00-20:30 19:00-20:30
Gard. 5 Gard. 5

T EGIIFAM TM Jun. B
20.30-22.00 pLRiEyHlI]

Jun. Ca FE-13
17:30-19:00 17:30-19:00
Gard. 2 Gard. 4
Jun. B Ems 2
19:00-20:30 19:00-20:30
Gard. 4 Gard. 3
L EGIFAVAT. Imboden
20.30-22.00 pLRiEyHIlI]

Gard. 4
YL C (G2)
18:30-19:30
Frauen
19:30-21:00
Gard. 6

Gard. 2 Gard. 2 Gard. 1

Gard. 1 Gard. 2
TM FF-17
17:00-18:30 (17:00-18:30 Ja K]

17:30-19:00
Gard. 2
Jun. FF17
19:00-20:30
Gard. 6
TM Jun. A
20:30-22:00
Gard. 1

FE-12

17:15-18:45

Gard. 1

Jun.C Prom.
19:00-20:30

Gard. 4
Bonaduz 1
20.30-22.00
Gard. 2

FE-14

Jun.C

17:30-19:00 17:30-19:00

Gard. 2
FCEms 1

Gard. 1
Frauen

FC Landquart 1a
16:00 Uhr, Testspiel
Garderoben 3 + 4
FC Ems Frauen

FC Thusis/Cazis 1
18:00 Uhr, Testspiel

19:00-20:30 19:00-20:30 Garderoben 6 + 1

Gard. 5
Sen. 40+

Gard. 6

Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  [Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00 FCO Siidostschweiz FE-13 [Junioren C2
10:30 FCO Thurgau FC Bonaduz
11:00 10:00 Uhr, Meisterschaft [10:00 Uhr, Testspiel
11:30 Garderoben 1 + 2 Garderoben 1 + 3
12:00 FCO Siidostschweiz FE-14 Junioren D-9 Prom.
12:30 FCO Thurgau FC Buchs
13:00 12:00 Uhr, Meisterschaft [12:00 Uhr, Testspiel
13:30 Garderoben 1 + 2 Garderoben 2 + 4
14:00 FC Ems 1 Juniorinnen FF14 b
14:30 FC Rapperswil-Jona2  FC Bonaduz
15:00 14:00 Uhr, Testspiel 14:00 Uhr, Testspiel
15:30 TMJun.D |TM FF-14 Garderoben 5 +2 +1 Garderoben 6 + 1
16:00 15:30-17:00 |15:30-17:00 FC Ems 2 Junioren D9 1. Stkl.

16:00 Uhr, Training
Garderobe 1

CB Lumnezia

20:30 - 22:00 20:30-22:00

Gard. 1

Gard. 2

22:30

Info

Sportferien Ems bis 1. Mdrz 2026




Belegungsplan Kunstrasenplatz FC EMS - KW 10: 02. Marz bis 08. Marz 2026

Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Hélfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West | Halfte Ost Halfte West
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00 Trainingslager Ems 2 Fordertraining FC Ems  Junioren D9 1. Stkl.
10:30 Torschuss
11:00 10:00 - 11:45 Uhr 10:00 Uhr, Training
11:30 Garderoben 1 + 6 Garderobe 1
12:00 Junioren C Promotion
12:30 Team Mittelbiinden
13:00 12:00 Uhr, Testspiel
13:30 Garderoben 1 + 2
14:00 Juniorinnen FF14 b Youth League C
14:30 FC Bad Ragaz Team Rontal C
15:00 14:00 Uhr, Testspiel 14:00 Uhr, Testspiel
15:30 TMJun.D |TM FF-14 Garderoben 6 + 1 Garderoben 5 + 3
16:00 15:30-17:00 |15:30-17:00 FC Ems Frauen

Gard. 1 Gard. 2 FC Flums-Walenstadt 1
FE-12 TMJun.C |TM FF-17 FE-12 16:00 Uhr, Testspiel
Jun. Ch Jun. Ca 17:15-18:45 FE-13/FE-14 REEERIREVHISE{N FE-13 17:15-18:45 FE-14 Jun. C Garderoben 6 + 4

17:30-19:00
Gard. 1
Ems 3
19:00-20:30
Gard. 3
Jun. B
20.30-22.00
Gard. 1

22:00

17:30-19:00 Gard. 1
Gard. 2

Jun. B Ems 2
19:00-20:30 19:00-20:30
Gard. 4 Gard. 3
I EGIFVANT. Imboden
p\ 11 E7220[1 8 20:30-22:00

(Ve S EHIVN Gard. 3
YLC
19:00-20:30
Gard. 5
Bonaduz 1
20.30-22.00
Gard. 2

FC Ems 1
19:00-20:30
Gard. 5

TM Jun. B
20:30-22:00
Gard. 1

Gard. 4

Gard.4+2 [V C(G2)

18:30-19:30
Frauen

19:30-21:00
Gard. 6

17:30-19:00
Gard. 2
Jun. FF17
19:00-20:30
Gard. 6
TM Jun. A
20:30-22:00
Gard. 1

Gard. 1

Jun.C Prom.

19:00-20:30
Gard. 4
Bonaduz 1
20.30-22.00
Gard. 2

17:30-19:00 17:30-19:00

Gard. 2 Gard. 1

FcEms 1 [

19:00-20:30 Frauen

Gard. 5 19:30-21:00

Sen. 40+ Gard. 6

20:30 - 22:00

Gard. 1

22:30

Info

Ems 1 vom 4. bis 8. Mdrz im Trainingscamp




Belegungsplan Kunstrasenplatz FC EMS - KW 11: 09. Marz bis 15. Marz 2026

22:00

Gard. 1
Ems 3
19:00-20:30
Gard. 3
Jun. B
20.30-22.00
Gard. 1

Gard. 2
Jun. B

19:00-20:30 19:00-20:30

Gard. 4

TGPV T. Imboden
p LI 1 S X1 [ 20:30-22:00

Gard. 2

Gard. 2
Ems 2

Gard. 3

Gard. 1+4 [HYLC(G2)

YLC
19:00-20:30
Gard. 5
Bonaduz 1
20.30-22.00
Gard. 2

FC Ems 1
19:00-20:30
Gard. 5

TM Jun. B
20:30-22:00
Gard. 1

18:30-19:30
Frauen

19:30-21:00
Gard. 6

Gard. 2
Jun. FF17
19:00-20:30
Gard. 6
TM Jun. A
20:30-22:00
Gard. 1

Gard. 2

Gard. 1 Team Mittelbiinden

Jun.C Prom. FCEms 1 || 18:00 Unr, Testspiel

19:00-20:30 19:00-20:30 Frauen

Gard. 4
Bonaduz 1

Gard. 5
Sen. 40+

20.30-22.00 {20:30 - 22:00

Gard. 2

Gard. 1

Garderoben 1 + 2
19:30-21:00

Montag, 9. Mar. Dienstag, 10. Mar. Mittwoch, 11. Mar. Donnerstag, 12. Mar. (Freitag, 13. Mar. Samstag, 14. Mar. Sonntag, 15. Mar.
Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Hélfte West  [Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Hélfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West | Halfte Ost Halfte West
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00 Fordertraining FC Ems  Junioren D9 1. Stkl.
10:30 Dribbling
11:00 10:00 - 11:45 Uhr 10:00 Uhr, Training
11:30 Garderoben 1 + 6 Garderobe 1
12:00 Junioren C Promotion  Jun.D72b Jun. Dc
12:30 FC Bad Ragaz Chur 97 FC L'quart
13:00 12:00 Uhr, Testspiel 12:00 Uhr  12:00 Uhr
13:30 Garderoben 3 + 4
14:00 FC Ems 1 FC Bonaduz Jun. Ca
14:30 FC Lachen (S2) FC Bonaduz Jun. Cb
15:00 14:00 Uhr, Testspiel 14:00 Uhr, Testspiel
15:30 TMJun.D |TM FF-14 Garderoben 5 +2 + 1
16:00 15:30-17:00 |15:30-17:00 FCO Siidostschweiz FE-13  Senioren 40+
Gard. 1 Gard. 2 Junioren C Promotion  Team Imboden 30+
AP EYTM Jun. C  |TM FF-17 FE-12 16:00 Uhr, Testspiel 16:00 Uhr, Testspiel
Jun. Cb Jun. Ca FE-14 (WA ES RSN 17:00-18:30 (17:00-18:30 3 =5k] 17:15-18:45 FE-14 Jun. C Garderoben 3 + 4 Garderoben 1 + 2
17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 [CEI{ M] Gard. 4 17:30-19:00 Gard. 1 17:30-19:00 17:30-19:00 Junioren B

Gard. 6

22:30

Info




Belegungsplan Kunstrasenplatz FC EMS - KW 12: 16. Marz bis 22. Marz 2026

Montag, 16. Mar.

Dienstag, 17. Mar.

Mittwoch, 18. Mar.

Donnerstag, 19. Mar.

Freitag, 20. Mar.

Samstag, 21. Mar.

Sonntag, 22. Mar.

Halfte Ost

Halfte West

Halfte Ost

Halfte West

Halfte Ost

Halfte West

Halfte Ost

Halfte West

Halfte Ost

Halfte West

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

TM Jun. D

16:00

15:30-17:00

16:30

17:00
17:30 b
18:00 0-19
18:30 [eEI(
19:00

19:30 [(HIlEZD
20:00 [eEi{e
20:30 :
21:00 Akl
21:30 [(eEI{
22:00

T. Imboden
20:30-22:00
Gard. 1

0
84

Gard. 1

TM FF-14
15:30-17:00
Gard. 2

‘8 TM Jun. C
17:00-18:30

0-19:00 [eFI{sAK]

TM Jun. B
20:30-22:00
Gard. 1

TM FF-17
17:00-18:30
Gard. 4

T™M Jun. A
20:30-22:00
Gard. 1

Halfte Ost

Halfte West

4:00

Halfte Ost

Halfte West

22:30

Info




Belegungsplan Kunstrasenplatz FC EMS - KW 13: 23. Marz bis 29. Marz 2026

22:00

Gard. 1
Ems 3
19:00-20:30
Gard. 3
Jun. B
20.30-22.00
Gard. 1

Montag, 23. Mar. Dienstag, 24. Mar. Mittwoch, 25. Mar. Donnerstag, 26. Mar. |Freitag, 27. Mar. Samstag, 28. Mar. Sonntag, 29. Mar.
Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  [Halfte Ost Halfte West  [Halfte Ost Halfte West  [Halfte Ost Halfte West  [Halfte Ost Halfte West
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 FE13 FE14
11:30 FC Lugano FC Lugano
12:00 11:00 Uhr, MS, Platz C/B
12:30 Garderoben 1 + 2
13:00 Youth League C
13:30 SC Briihl SG
14:00 13:00 Uhr, Meisterschaft
14:30 Garderoben 5 + 4
15:00 FC Ems 2
15:30 TMJun.D (TM FF-14 FC Schaan 2
16:00 15:30-17:00 |15:30-17:00 14:00 Uhr, Testspiel FC Ems 3
Gard. 1 Gard. 2 Garderoben 3 + 4
FE-12 TMJun.C [TM FF-17 FE-12 Jun.Dc | 14:00 Uhr, Testspiel
N R R LA S Rk A ey 17:00-18:30 (17:00-18:30 [TRE 17:15-18:45 FE-14 Jun.C  BadRagaz [
17:30-19:00 17:30-19:00 Gard. 1 17:30-19:00 [eEI( M} Gard. 4 17:30-19:00 Gard. 1 17:30-19:00 |17:30-19:00 ({16:00 Uhr

Gard. 2 Gard.4+2 | YCC (G2 | Gard.2 Gard.2  (Gard.1  Gard.1+2

Jun.B Ems 2 YLC FCEms1 18:30-19:30 Jun.FF17 Jun.C Prom. FCEms1 Frauen

19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 Frauen 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30

Gard. 4 Gard. 3 Gard. 5 Gard. 5 19:30-21:00 Gard. 6 Gard. 4 Gard. 5 Gard. 6

Bonaduz 1 L'BIT W38 Gard. 6

TM Jun. A

TGP T. Imboden Bonaduz 1 |Sen. 40+ CB Lumnezia

P 7P X[ 20:30-22:00 [AsliE7720[120:30-22:00 PURRD T8 20.30-22.00 20:30 - 22:00 20:30-22:00

Gard. 2 Gard. 2 Gard. 1 Gard. 1 Gard. 2 Gard. 1 Gard. 2

22:30

Info




Belegungsplan Kunstrasenplatz FC EMS - KW 14: 30. Marz bis 05. April 2026

Montag, 30. Mar. Dienstag, 31. Mar. Mittwoch, 1. Apr. Donnerstag, 2. Apr. Freitag, 3. Apr. Samstag, 4. Apr. Sonntag, 5. Apr.

Halfte Ost Halfte West  [Halfte Ost Halfte West  [Halfte Ost Halfte West  [Halfte Ost Halfte West  [Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West  |Halfte Ost Halfte West

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00 FE-12/FE-13

17:30 Jun. Ca FE-14 17:15-18:45

(EHOJoN 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00

18:30 [eET M| Gard. 2 Gard. 2 Gard.1+4

19:00 [ =j15%] Jun.B Ems 2 YLC

(e 19:00-20:30  19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30

ploHo[o} (Gard. 3 Gard. 4 Gard. 3 Gard. 4

20:30 PIT N-=] Bonaduz 2 jMIiil:L%: T\l Bonaduz 1

PER0[0} 20.30-22.00  20.30-22.00 pLRIEZHIIN 20.30-22.00

21:30 JeET M| Gard. 2 Gard. 2

22:00

22:30

Info




